
 

 

a Setasalud 

 
 

Encargo: El titular de Setasalud, Sr. Paco Nodauna, nos requiere el rediseño de su 
página web y nos informa de la necesidad de un proyecto presupuestado para su 
formalización que a continuación presentamos. 
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Valores a trasmitir 

El Sr. Nodauna nos informa que dispone de una página previa con cierto contenido web 
y que los valores a transmitir como empresa son: 

 Divulgar en el ámbito de la Salud y el bienestar. 
 Dar a conocer aspectos sobre las propiedades medicinales de las 

principales setas existentes en el mercado. 
 Aportar información sobre su valor gastronómico.  



 

 

a Setasalud 

Página 02 de 16 

Público y ámbito 

El público al cual va dirigida la publicación web es el siguiente: 

 Profesional de la educación física. 
 Deportistas de élite o aficionados. 
 Terapeutas de la salud. 
 Clientes que prefieren el uso de la medicina alternativa o no 

farmacológica (tradicional de laboratorio). 
 Clientes que optan por una dieta –vegetariana, vegana, etc. 
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Referencias en el mercado 

En la actualidad carece de competencia en este aspecto específico pero aportamos tres 
referentes sobre sus competidores temáticos: 

Hifasdaterra.es   Lacasadelassetas.com       Casapia.com 

 

 

  

http://hifasdaterra.es/
http://lacasadelassetas.com/
http://casapia.com/


 

 

a Setasalud 

Página 04 de 16 

Punto de partida: web del cliente 

El cliente dispone de la siguiente página 
con soporte bajo CMS y requiere sólo un 
rediseño de la misma más una nueva 
imagen de marca puesto que cuenta 
con alojamiento, dominio propio y 
demás para su mantenimiento. 

Setasalud.com 

  

http://setasalud.com/
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Punto de partida: web del cliente (ii) 

Desde nuestro estudio de trabajo le sugerimos que considere, pese a no requerirlo, el 
contratar con nosotros el marketing por Internet para una mejor gestión del sitio 
(aspecto que se presupuestaría en un futuro al presente proyecto). 

o SMM (Social Media Marketing). 
o SEO (Search Engine Optimization). 
o SMO (Social Media Optimization). 
o SEM (Search Engine Marketing). 
o ORM (Online Reputation Management).  
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Logotipo e imagen de marca 

Aportamos borrador a mano alzada y resultado final vectorizado que se aprueba: 
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Paleta de colores propuesta y adecuación 
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Paleta de colores definitiva 

Puesto que nos informa, el Sr. Nodauna, que el color azulado (#8da3a6) no le agrada le 
ofrecemos la siguiente alternativa que aprueba, incluyendo además, otro tono de azul y 

dos verdosos. La paleta final mostrada se compone para su 
implantación por los siguientes motivos: 

 Su claridad en los matices tipo pastel. 
 La presencia de la gama en la naturaleza. 
 Ser representativos en el campo de las setas. 
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Paleta de colores definitiva (ii) 
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Tipografía de la web 

La tipografía representada en la página que presentamos es dual: la denominada 
Montserrat por su disposición en la lectura y su facilidad de comprensión, en los textos, 
cuando se representa; y la llamada Lora por su función enfática. 

La página actual de Setasalud está realizada por una gran tirada de texto —y fuente 
plana—, maquetado verticalmente que dificulta tanto su lectura como la búsqueda, que 
resulta poco flexible, de la propia información. 

Montserrat  Lora  
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Imágenes gráficas a incluir como base documental 

Todas las imágenes gráficas que aportamos para la web son de libre distribución según 
aquí se detallan, aprueban por el Sr. Nodauna y se muestran a continuación: 
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Imágenes gráficas a incluir (ii) 

La distribución de las mismas en la página de Setasalud será según se muestra en la 
siguiente ficha que hemos prototipado aportando valores como: 

 Inmediatez en la representación. 
 Cercanía en su localización. 
 Claridad en la consulta. 
 Funcionalidad en el visionado y uso. 
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Documentación textual que ha de figurar en la web 
como contenido y base 

Se informa al titular de la web que ha de aportarnos toda la documentación requerida 
para su correcta implantación: 

 Aviso legal de las políticas legales para el Sitio Web. 
 Demás textos y disposiciones a publicar en formato digital. 

Como desarrolladores, tan sólo copiaremos según ubicación sin más revisión ni premisa 
siendo ello responsabilidad del propio cliente y ajeno a nuestro nuevo diseño aprobado.  
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De las revisiones, modificaciones y mantenimiento 
programado 

Se informa al cliente que podrá efectuar durante la planificación dos cambios (2) y uno 
más (1 —final y definitivo) en la fase de implantación, transcurrida la misma, cada nueva 
modificación o mantenimiento programado al efecto deberán ser presupuestados, 
nuevamente y aparte, a fin de llevarlos a cabo por nuestro estudio creativo. 

 Presupuesto integral: 1900€ (400€ Branding de marca + 1500€ 

Maquetación y validación Web). 
 Mantenimiento: Plan Personal (70€ ≈ 1 actualización mensual + Backup).  
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Planificación temporal y entrega 

El plan propuesto del proyecto se desglosa según el siguiente cuadro temporal: 

Software Diseño Días 
     Imagen de marca y web 2 

   Maquetación bajo HTML-CSS  3 

   Validación de contenidos y pruebas  1 



 

 

a Setasalud 

 

Página 16 de 16 

Documentación aportada complementaria 

Para la formalización del presente proyecto aportamos los siguientes documentos como 
anexos según se requieren a este fin. 

o Presupuesto.pdf con una validez de 15 días para su aprobación y pago del 
60% de la totalidad del mismo para poder iniciarlo. 

o Garantía.pdf según disposición no exclusiva ni excluyente legal vigente. 
o Mantenimiento.pdf según requerimiento no presupuestado pero 

requerido y aceptado por el Sr. Paco Nodauna.  
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Si usted lo imagina, nosotros lo diseñamos 
          Gracias por elegirnos 

  



 

 

Sobre la Política y los datos de Setasalud 
 
Qué datos personales recogemos y por qué 
los recogemos 
 
Comentarios 
Cuando los visitantes dejan comentarios en la 
web, recopilamos los datos que se muestran 
en el formulario de comentarios, así como la 
dirección IP del visitante y la cadena de 
agentes de usuario del navegador para 
ayudar a la detección de spam. 
 

Una cadena anónima creada a partir de tu 
dirección de correo electrónico (también 
llamada hash) puede ser proporcionada al 
servicio de Gravatar para ver si la estás 
usando. La política de privacidad del servicio 
Gravatar está disponible aquí: 
https://automattic.com/privacy/. Después de 
la aprobación de tu comentario, la imagen de 
tu perfil es visible para el público en el 
contexto de tu comentario. 
 
Medios 
Si subes imágenes a la web, deberías evitar 
subir imágenes con datos de ubicación (GPS 



 

 

EXIF) incluidos. Los visitantes de la web 
pueden descargar y extraer cualquier dato de 
ubicación de las imágenes de la web. 
 
Formularios de contacto 
Cookies 
Si dejas un comentario en nuestro sitio 
puedes elegir guardar tu nombre, dirección 
de correo electrónico y web en cookies. Esto 
es para tu comodidad, para que no tengas 
que volver a rellenar tus datos cuando dejes 
otro comentario. Estas cookies tendrán una 
duración de un año. 
 

Si tienes una cuenta y te conectas a este sitio, 
instalaremos una cookie temporal para 
determinar si tu navegador acepta cookies. 
Esta cookie no contiene datos personales y se 
elimina al cerrar el navegador. 
 
Cuando accedas, también instalaremos varias 
cookies para guardar tu información de 
acceso y tus opciones de visualización de 
pantalla. Las cookies de acceso duran dos 
días, y las cookies de opciones de pantalla 
duran un año. Si seleccionas «Recuérdame», 
tu acceso perdurará durante dos semanas. Si 



 

 

sales de tu cuenta, las cookies de acceso se 
eliminarán. 
 
Si editas o publicas un artículo se guardará 
una cookie adicional en tu navegador. Esta 
cookie no incluye datos personales y 
simplemente indica el ID del artículo que 
acabas de editar. Caduca después de 1 día. 
 
Contenido incrustado de otros sitios web 
Los artículos de este sitio pueden incluir 
contenido incrustado (por ejemplo, vídeos, 
imágenes, artículos, etc.). El contenido 
incrustado de otras webs se comporta 

exactamente de la misma manera que si el 
visitante hubiera visitado la otra web. 
 
Estas web pueden recopilar datos sobre ti, 
utilizar cookies, incrustar un seguimiento 
adicional de terceros, y supervisar tu 
interacción con ese contenido incrustado, 
incluido el seguimiento de tu interacción con 
el contenido incrustado si tienes una cuenta y 
estás conectado a esa web. 
 
Analítica 
Con quién compartimos tus datos 
Cuánto tiempo conservamos tus datos 



 

 

Si dejas un comentario, el comentario y sus 
metadatos se conservan indefinidamente. 
Esto es para que podamos reconocer y 
aprobar comentarios sucesivos 
automáticamente, en lugar de mantenerlos 
en una cola de moderación. 
 
De los usuarios que se registran en nuestra 
web (si los hay), también almacenamos la 
información personal que proporcionan en su 
perfil de usuario. Todos los usuarios pueden 
ver, editar o eliminar su información personal 
en cualquier momento (excepto que no 
pueden cambiar su nombre de usuario). Los 

administradores de la web también pueden 
ver y editar esa información. 
 
Qué derechos tienes sobre tus datos 
Si tienes una cuenta o has dejado 
comentarios en esta web, puedes solicitar 
recibir un archivo de exportación de los datos 
personales que tenemos sobre ti, incluyendo 
cualquier dato que nos hayas proporcionado. 
También puedes solicitar que eliminemos 
cualquier dato personal que tengamos sobre 
ti. Esto no incluye ningún dato que estemos 
obligados a conservar con fines 
administrativos, legales o de seguridad. 



 

 

 
Dónde enviamos tus datos 
Los comentarios de los visitantes puede que 
los revise un servicio de detección 
automática de spam. 
 
Tu información de contacto 
Información adicional 
Cómo protegemos tus datos 
Qué procedimientos utilizamos contra las 
brechas de datos 
De qué terceros recibimos datos 

Qué tipo de toma de decisiones 
automatizada y/o perfilado hacemos con los 
datos del usuario 
Requerimientos regulatorios de revelación de 
información del sector 
  



 

 

Política de cookies  
 
Setasalud informa acerca del uso de las 
cookies en su página web: www 
setasalud.com. 
 
 
¿Qué son las cookies? 
 
Las cookies son archivos que se pueden 
descargar en su equipo a través de las 
páginas web. Son herramientas que tienen 
un papel esencial para la prestación de 
numerosos servicios de la sociedad de la 

información. Entre otros, permiten a una 
página web almacenar y recuperar 
información sobre los hábitos de navegación 
de un usuario o de su equipo y, dependiendo 
de la información obtenida, se pueden utilizar 
para reconocer al usuario y mejorar el servicio 
ofrecido. 
 
 
Tipos de cookies 
 
Según quien sea la entidad que gestione el 
dominio desde donde se envían las cookies y 



 

 

trate los datos que se obtengan se pueden 
distinguir dos tipos: 
 
• Cookies propias: aquéllas que se envían al 
equipo terminal del usuario desde un equipo 
o dominio gestionado por el propio editor y 
desde el que se presta el servicio solicitado 
por el usuario. 
 
• Cookies de terceros: aquéllas que se envían 
al equipo terminal del usuario desde un 
equipo o dominio que no es gestionado por 
el editor, sino por otra entidad que trata los 
datos obtenidos través de las cookies. 

 
En el caso de que las cookies sean instaladas 
desde un equipo o dominio gestionado por el 
propio editor pero la información que se 
recoja mediante éstas sea gestionada por un 
tercero, no pueden ser consideradas como 
cookies propias. 
 
Existe también una segunda clasificación 
según el plazo de tiempo que permanecen 
almacenadas en el navegador del cliente, 
pudiendo tratarse de: 
 



 

 

• Cookies de sesión: diseñadas para recabar y 
almacenar datos mientras el usuario accede a 
una página web. Se suelen emplear para 
almacenar información que solo interesa 
conservar para la prestación del servicio 
solicitado por el usuario en una sola ocasión 
(p.e. una lista de productos adquiridos). 
 
• Cookies persistentes: los datos siguen 
almacenados en el terminal y pueden ser 
accedidos y tratados durante un periodo 
definido por el responsable de la cookie, y 
que puede ir de unos minutos a varios años. 
 

Por último, existe otra clasificación con cinco 
tipos de cookies según la finalidad para la 
que se traten los datos obtenidos: 
 
• Cookies técnicas:  aquellas que permiten al 
usuario la navegación a través de una página 
web, plataforma o aplicación y la utilización 
de las diferentes opciones o servicios que en 
ella existan como, por ejemplo, controlar el 
tráfico y la comunicación de datos, identificar 
la sesión, acceder a partes de acceso 
restringido, recordar los elementos que 
integran un pedido, realizar el proceso de 
compra de un pedido, realizar la solicitud de 



 

 

inscripción o participación en un evento, 
utilizar elementos de seguridad durante la 
navegación, almacenar contenidos para la 
difusión de vídeos o sonido o compartir 
contenidos a través de redes sociales. 
 
• Cookies de personalización: permiten al 
usuario acceder al servicio con algunas 
características de carácter general 
predefinidas en función de una serie de 
criterios en el terminal del usuario como por 
ejemplo serian el idioma, el tipo de 
navegador a través del cual accede al servicio, 

la configuración regional desde donde 
accede al servicio, etc. 
 
• Cookies de análisis: permiten al responsable 
de las mismas, el seguimiento y análisis del 
comportamiento de los usuarios de los sitios 
web a los que están vinculadas. 
 
La información recogida mediante este tipo 
de cookies se utiliza en la medición de la 
actividad de los sitios web, aplicación o 
plataforma y para la elaboración de perfiles 
de navegación de los usuarios de dichos 
sitios, aplicaciones y plataformas, con el fin de 



 

 

introducir mejoras en función del análisis de 
los datos de uso que hacen los usuarios del 
servicio. 
 
• Cookies publicitarias: permiten la gestión, de 
la forma más eficaz posible, de los espacios 
publicitarios. 
 
• Cookies de publicidad comportamental: 
almacenan información del comportamiento 
de los usuarios obtenida a través de la 
observación continuada de sus hábitos de 
navegación, lo que permite desarrollar un 

perfil específico para mostrar publicidad en 
función del mismo. 
 
• Cookies de redes sociales externas: se 
utilizan para que los visitantes puedan 
interactuar con el contenido de diferentes 
plataformas sociales (facebook, youtube, 
twitter, linkedIn, etc.) y que se generen 
únicamente para los usuarios de dichas redes 
sociales. Las condiciones de utilización de 
estas cookies y la información recopilada se 
regula por la política de privacidad de la 
plataforma social correspondiente. 
 



 

 

 
Desactivación y eliminación de cookies: 
 
Tienes la opción de permitir, bloquear o 
eliminar las cookies instaladas en tu equipo 
mediante la configuración de las opciones del 
navegador instalado en su equipo.  Al 
desactivar cookies, algunos de los servicios 
disponibles podrían dejar de estar operativos. 
 
La forma de deshabilitar las cookies es 
diferente para cada navegador, pero 
normalmente puede hacerse desde el menú 
Herramientas u Opciones. También puede 

consultarse el menú de Ayuda del navegador 
dónde puedes encontrar instrucciones. El 
usuario podrá en cualquier momento elegir 
qué cookies quiere que funcionen en este 
sitio web. 
 
Puede usted permitir, bloquear o eliminar las 
cookies instaladas en su equipo mediante la 
configuración de las opciones del navegador 
instalado en su ordenador: 
 
• Microsoft Internet Explorer o Microsoft Edge: 
http://windows.microsoft.com/es-
es/windows-vista/Block-or-allow-cookie 



 

 

• Mozilla Firefox: 
http://support.mozilla.org/es/kb/impedir-que-
los-sitios-web-guarden-sus-preferencia 
• Chrome: 
https://support.google.com/accounts/answer/
61416?hl=es 
• Safari: 
http://safari.helpmax.net/es/privacidad-y-
seguridad/como-gestionar-las-cookies/ 
• Opera: 
http://help.opera.com/Linux/10.60/es-
ES/cookies.html 
 

Además, también puede gestionar el 
almacén de cookies en su navegador a través 
de herramientas como las siguientes: 
 
• Ghostery: www.ghostery.com/ 
• Your online choices: 
www.youronlinechoices.com/es/ 
 
 
Aceptación de la Política de cookies: 
 
www.setasalud.com asume que usted acepta 
el uso de cookies. No obstante, muestra 
información sobre su Política de cookies en la 



 

 

parte inferior o superior de cualquier página 
del portal con cada inicio de sesión con el 
objeto de que usted sea consciente. 
 
Ante esta información es posible llevar a cabo 
las siguientes acciones: 
 
• Aceptar cookies. No se volverá a visualizar 
este aviso al acceder a cualquier página del 
portal durante la presente sesión. 
 
• Cerrar. Se oculta el aviso en la presente 
página. 
 

• Modificar su configuración. Podrá obtener 
más información sobre qué son las cookies, 
conocer la Política de cookies de 
www.setasalud.com y modificar la 
configuración de su navegador. 


